FUORI CALENDARIO

1 FEBBRAIO 2022 JERVIS
8 FEBBRAIO 2022 MONTE VECCHIO

8 MARZO 2022 MIONTE BRACCO

15 MARZO 2022 MADONNA DELLE PIAGGE

22 MARZO 2022 SENTIERO DI ELSA

29 MARZO 2022 MONTE CHIALMO

12 APRILE 2022 MONTE ALPET

CALENDARIO
19 APRILE 2022 MONTE TAJARE

26 APRILE 2022 MONTE CARMO

3 MAGGIO 2022 MONTE TARDIA

Escursioni 2022

CLICCA QUi
CLICCA QUi

CLICCA QUI
CLICCA QUI
CLICCA QUi
CLICCA QUI

CLICCA Qui

CLICCA QUI
CLICCA QuI
CLICCA QuI

17 MAGGIO 2022 SENTIERO DEL VIANDANTE CLICCA QUI

17 MAGGIO 2022 SENTIERO DI DAVIDE CLICCA QUi
24 MAGGIO 2022 SENTIERO DI CAMILLA CLICCA QUi
31MAGGIO 2022 MONTE BERSAIO CLICCA QUi
7 GIUNO 2022 MONTE VACCIA CLICCA QUI

14 GIUGNO 2022 MONTE YURIN

CLICCA QUi

Cai Fossaro

21GIUGNO 2022 ROCCA DELL’ABISSO CLICCA Qui
05 LUGLIO 20232 LAGO NOVE COLORI CLICCA Qui
19 LUGLIO 2022 TESTA ROGNOSA CLICCA QUi
11 LUGLIO 2023 MONTE PELVO ELVA CLICCA Qui
2 AGOSTO 2022 COSTA BELLA DEL PIZ CLICCA Qui
30 AGOSTO 2022 ROCCIAMELONE CLICCA Qui
06 SETT. 2022 SENTIERO DI GIOELE CLICCA QUI
13 SETT. 2022 LAGO ORO CLICCA QUi
20 SETT- 2022 AUTA DEL BARAL CLICCA QUi
27SETT. 2022 MONTE MONGIOIE CLICCA QUi
04 OTTOBRE 2022 BORGATE DI SAMBUCO CLICCA QUi
11 OTTOBRE 2022 CHIUSURA CLICCA QUI
FUORI CALENDARIO

18 OTTOBRE 2022 LAGHI FREMAMORTA CLICCA QUi
25 OTTOBRE 2022 MONTE TIBERT-SIBOLET  CLICCA QUI
08 NOVEMBRE 2022 PUNTA DEL CAVALLO CLICCA QUi




1 FEBBRAIO 2022 JERVIS

Bella Romano

Bella Franca Lerda
Bossolasco Antonio (Tony marene)
Bossolasco Mussetto Clara (moglie di Tony)
Capellino Gianni

Chiapello Ada

Costamagna Adriano
Cravero Franco

Ferrua G.Franco

Gerbaudo Paolo

Ghiglione Domenico
Ghiglione Graziella Pirra
Giobergia Mariangela
Grasso Giusy

Grosso Beppe

Pellegrino Marcellino
Ramonda Bonino Anna
Ramonda Guido

Ravera Gigi

Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello Gianna
Serra Roberto

Silvestro Carmen

Tortone Giovanni

Vallauri Riccardo

Vasile Franco

Vernassa Guido

GITA UCC. TORNA INDICE




8 FEBBRAIO 2022 MONTE VECCHIO

Arese Aldo—Arese Giordano Anna—Astori Antonio—Bella Romano—Bella Franca Lerda—Cravero Franco —De Feudis Lucrezia—Ferrero Graziella—Ferrua G.Franco—
Ghiglione Domenico—Ghiglione Graziella Pirra—Grasso Giusy—Grosso Beppe—0Odasso Gian Piero—Panero Lucia—Pellegrino Marcellino—Ramonda Bonino Anna—
Ramonda Guido—Ravera Gigi—Rosso Sergio—Sciamanna Giorgio—Sciamanna Milanello Gianna—Serra Roberto—




8 MARZO 2022 MONTE BRACCO

Allasia Kikki

Arese Aldo

Arese Giordano Anna
Bella Romano

Bella Franca Lerda
Ferrua G.Franco
Ghiglione Domenico
Ghiglione Graziella Pirra
Mandrile Agnese
Rosso Sergio

Serra Roberto
Tortone Giovanni
Vallauri Riccardo
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15 MARZO 2022 MADONNA DELLE PIAGGE

Bella Romano

Bella Franca Lerda
Ferrua G.Franco
Ghiglione Domenico
Ghiglione Graziella Pirra
Grasso Giusy

Grosso Beppe

Ravera Gigi

Rosso Sergio
Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello Gianna
Serra Roberto

GITA SUCC. TORNA INDICE

y
e XO) 15 marzo 2022 Madonna delle Piagge



22 MARZO 2022 SENTIERO DI ELSA E MONTE RUBBIO

y
v Jtdi cuntm®

Allasia Kikki—Arese Aldo—Arese Giordano Anna—Bella Romano—Bella Franca Lerda—Bongiovanni Patrizia—Bossolasco Antonio—Bossolasco
Mussetto Clara—Busso Franca—Cravero Franco —De Feudis Lucrezia—Fantino Liliana—Ferrua G.Franco—Gabutti Gigi—Gabutti Barbero Bruna —
Gerbaudo Paolo—Ghiglione Domenico—Ghiglione Graziella Pirra—Grasso Giusy—Grosso Beppe—Lussi Beppe—Lussi Giraudo Liliana—Mandrile
Agnese—Mondino Silvana—Odasso Gian Piero—Panero Lucia—Piacenza Dody—Rastelli Silvia—Ravera Gigi—Rosso Sergio—Sciamanna Giorgio—Serra
Roberto —Silvestro Carmen—Tortone Giovanni—Vallauri Riccardo—Vasile Franco—

TORNA INDICE GITA SUCC.




29 MARZO 2022 SENTIERO MONTE CHIALMO

Allasia Kikki—Arese Aldo—Arese Giordano Anna—Bella Romano—Bella Franca Lerda—Cravero Franco —De Feudis Lucrezia—Fantino Liliana—Ferrero
Graziella—Ferrua G.Franco—Ghiglione Domenico—Ghiglione Graziella Pirra—Grasso Giusy—Mandrile Agnese—Mondino Silvana—Odasso Gian Piero—

Panero Lucia—Peretti Ornella—Piacenza Dody—Ramonda Bonino Anna—Ramonda Guido—Rastelli Silvia—Rinaldi Cavallero Margherita—Serra
Roberto—Trucco Giusy—Vallauri Riccardo—

TORNA INDICE GITA SUCC.




12 APRILE 2022 MONTE ALPET

Allasia Kikki—Ascheri Mariarita—Bella Romano—Bella Franca Lerda—Bongiovanni Patrizia—Bossolasco Antonio (Tony marene)—Bossolasco Mussetto Clara (moglie
di Tony)—Busso Franca—Cossotti Nanni—Cossotti Maunero Rita—Cravero Franco —Dutto Cristina—Fantino Liliana—Ferrua G.Franco—Gabutti Gigi—Gabutti
Barbero Bruna —Gerbaudo Paolo—Ghiglione Domenico—Ghiglione Graziella Pirra—Grasso Giusy—Mandrile Agnese—Mondino Silvana—Padre Oreste Fabbrone—
Ravera Gigi—Rosso Sergio—Sciamanna Giorgio—Sciamanna Milanello Gianna—Serra Roberto —Silvestro Carmen—Tortone Giovanni—Trucco Giusy—Vasile Franco—

TORNA INDICE GITA SUCC.




Partecipanti

Allasia Kikki

Arese Aldo

Bella Romano

Bella Lerda Franca
Bossolasco Musetto Clara
Busso Franca

Calvano Silvia

Cossotti Nanni
Cossotti Maunero Rita
Costamagna Adriano
Cravero Franco

De Feudis Lucrezia
Dolce Mario

Dotta Domenico (Garufin)
Dotta Bruno Gabriella
Dutto Cristina

Ferrua G.Franco
Fissore Virginia
Gabutti Gigi

Gabutti Barbero Bruna
Gerbaudo Paolo
Ghiglione Domenico
Ghiglione Pirra Graziella

FOTO GRUPPO

Giobergia Mariangela
Grasso Giusy

Grosso Beppe

Lussi Beppe

Lussi Giraudo Liliana
Mandrile Agnese

Padre Fabbrone Padre Oreste
Pellegrino Marcellino
Piacenza Dody

Ramonda Bonino Anna
Ramonda Guido

Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello Gianna
Serra Roberto

Trucco Giusy

Valinotti Bruno

Vallauri Riccardo

Serione Fossano

Al

i ™
Martedi 19 aprile 2022
Escursione presso Monte Tagliaré
Valle Stura
Ore 07:30 1* pitrovo Fossano da Piazza Diaz (Plazza d'Armi)
Ore 08,15 2*ritrove Beguda (plazzale zona ristorante Belsito).
Ore 08,30 partenza a piedi presse il Municipio dif Valloriate)

Descrizione percorso:si sale alla cappella di san Bemardo,castagno
monumentale(colazione),Chioti Soprano,Monte Tagliare” colle della Gorgiajore 13
pranzo) di seguito rientro a Valloriate

Dislivello salita  Sviluppo Ore con soste  Equipaggiamento  Difficolta
1000 Km 17 Ore 8,30  Scarponi e Bastoncini E

Accompagnatori: Mauwnere Rita  Cossotti Nanni

disposizioni: Essere soci cai con bollino 2022 atienersi alle disposizioni statali
antipandemia (distanziamento,disinfettanti,mascherina), per sicurezza portare
ramponcini

Referenti del gruppe  Glorgio Sclomanng  cell 3406785 865 glorglo. sciamanna@grmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amaliosioEgmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314 serra. 6 1roberto@gmail, com
Gigi Ravera Cell 3382999445 raveraluigi6S@libero, it






Sexione Fossano

4

LS )

Allasia Kikki Martedi 26 aprile 2022

Bella Romano MONTE CARMO(traversata da Bardineto a Loano(Verzi)
Bella Lerda Franca Liguria

Bongiovanni Patrizia

Busso Franca Ore  06:30 partenza con il pullman dalla stazione ferroviaria di Fossano
Costamagna Adriano o ?:,';; ﬁﬁ:ﬁ%ﬁﬁﬁ:ﬁg entro a Fessano

Cravero Franco
De Feudis Lucrezia
Dutto Cristina Descrizione percorso: Bardineto/cimitero-passo del Lupo-Giogo di Toirano-Bric
Ferrua G.Franco Pagliarina-Monte Carmo(pranzo)-rifugio degli amici del Carmo-Giogo di Giustenice-
. * rifugio Pian delle Bosse-Verzi

Mandrile Agnese
Pace Graziella
Pellegrino Marcellino Dislivello salita Sviluppo Ore Equipaggiamenta | Difficolta
Ramonda BOI‘IiI‘IO Anna 1100 cirea Km 19 Ore 6 +s0ste Scarponi & Bastoncini E
Ramonda Guido
Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello Gianna

costo :€ 20 con pullman completo

S'erra Roberto prenotazioni entro venerdi 22 aprile 2022 ore 12 Whatsup Serra Roby cell.
Silvestro Carmen 3497705314

Trucco Giu
ucco L. Sy disposizionizobblige green pass base ¢ maschenne {p2 per salire sul
Vallauri Riccardo pullmann,distanziamento e misure igienizzanti come da disposizioni governative
obbligo tessera CAl in corso di validita® al seguito

Accompagnator: Ramonda Guide, Bonine Anna, Serra Roberto

M Referenti del gruppo Giorgio Sclamanng  cell 3406785 865  glorgio.sciomonnoi@gmail.com
Kikki Allasio cell 3383007512 amallosia@gmail.com
Roberto Serrg Cell 3497705314 serra. 6 lroberto@gmail.com
Glgl Revera Cell 3382990445  roveralulgl6S@E@Nbero. it
FOTO GRUPPO
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26 aprile 2022 - Monte Carmo | " %‘}@

TORNA INDICE

GITA SUCC:
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Partecipanti

Sezione Fossano

CAL

LN
Allasia Kikki Giordano Viale Silvana
Arese Aldo Grasso Giusy Martedi 03 maggio 2022
Arese Giordano Anna Grosso Beppe Monte tardia
Avanzino GianCarlo Lussi Beppe Liguria
Bella Romano Lussi Giraudo Liliana
Bella Lerda Franca Mandrile Agnese Gre 07,00 Partenza con pullman dalla stazione ferroviaria di Fossano
Bongiovanni Patrizia Mondino Silvana ‘3.: ?:ﬁ m ;:m
Bossolasco Antonio (Tony) Pace Graziella g: :::g mm":::ﬁm

Bossolasco Musetto Clara
Busso Franca

Cometti Bartolo (Bobo)
Cometti Gambino Gabriella
Cossotti Nanni

Ramonda Bonino Anna
Ramonda Guido
Ravera Gigi

Rosso Sergio
Sciamanna Giorgio

Cossotti Maunero Rita Sciamanna Milanello Gianna

Cravero Franco Serra Roberto

De FEUdIS Lucrezia SI|VEStrO Carmen Dislivello salita Sviluppo Ore con soste Equipaggiamento Difficolth
Dotta Bruno Gabriella Tortone Giovanni 1000 m. circa Km 16 7,5 Scarponi e Bastoncini E
Dutto Cristina Trucco Giusy

Fantino Liliana Vallauri Riccardo [ Accompagnatori: Nanni Cossotti e Rita Maunero

Ferrua G.Franco Vasile Franco

Gabutti Gigi Vighetto Marina Prenotazioni pullman entro venerdi 29 aprile 2022 ore 12 Whatsup Serra Roby
Gabutti Barbero Bruna cell. 3497705314

Gerbaudo Paolo disposizionizobbligo green pass base e mascherine fp2 per salire sul

pullmann,distanziamento ¢ misure igienizzanti come da disposizioni governative

Giordano Antonio (Tom
obbligo tessera CAl in corso di validita® al seguito

Referenti del gruppo Giorgio Sciomannag cell 3406785 865 giorgio.scamaonnai@gmeail. com
Kikki Alasia cell 3383007512 amallasioi@gmuail.com
Roberta Serra Cell 3497705314 serra.51roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382993445  roveraluigib5@libero. it

FOTO GRUPPO




3 maggio 2022 Monte Tardia
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TORNA INDICE

GITA SUCC:

14



Aimar Anna

Allasia Kikki

Bella Romano

Bella Lerda Franca
Busso Franca
Chiapello Ada
Colomberi Dario
Cometti Bartolo (Bobo)
Cometti Gambino Gabriella
Costamagna Adriano
De Feudis Lucrezia
Dolce Mario

Fantino Liliana

Gagna Stefano

FOTO GRUPPO

Gagna Ballario Mirella
Giordano Antonio (Tom)
Giordano Viale Silvana
Giobergia Mariangela
Lussi Beppe

Lussi Giraudo Liliana
Mondino Luigi

Mondino Silvana

Padre Fabbrone Padre Oreste
Pellegrino Marcellino
Ramonda Bonino Anna
Ramonda Guido
Renaudo Marina

Rosso Gianni

Vasile Franco

Vasile Riba Pasqualina (Lina)
Vernassa Guido

Rosso Ricca Livia

Rosso Sergio

Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello Gianna
Serra Roberto

Silvestro Carmen

Tard Fiorenza

Vallauri Riccardo

Sezione Fossano

-

o

TREKKING DAL 10 AL 13 MAGGIO 2022

SENTIERO DEL VIANDANTE da Lecco ad Abbazia di Vallate

Descrizione: Quattro giorni di cammino in uno dei contesti naturali piii famosi al
mondo. Il SENTIERO DEL VIANDANTE ¢ un antica via di comunicazione tra
Lecco e la Valtellina.

11 percorso si snoda quasi tutto a mezza costa, tra i 200 e 500 mt, solo nella seconda
tappa si arriva a quota piti alta (990 mt).

Un viaggio alla scoperta di borghi preziosi, leggende popolari e panorami
rigeneranti, a contatto con la natura.

11 sentiero ¢ suddiviso in QUATTRO TAPPE tra Lecco e I’Abbazia di Vallate,
ripercorrendo le strade agricole e i sentieri della sponda lecchese del lago.

1 TAPPA
LECCO-ABBADIA LARIANA-LIERNA
circa 18 km — dis 500 (circa ore 5,30)

2 TAPPA

LIERNA-VARENNA-DERVIO

circa 21 Km —dis 1400 (circa ore 8,30)

(variante Alta: Lierna/Varenna circa km 10,5 dis 1000 — Varenna/Dervio circa km 10,5 dis 400)

3 TAPPA
DERVIO-COLICO(Pianedo) Santuario Madonna di Valpozzo
circa 18 Km — dis 800 (circa ore 6)

4 TAPPA
PIANEDO (Santuario Madonna di Valpozzo) - ABBAZIA DI VALLATE
circa 8 Km — dis 350 (circa ore 3,30)

[ Accompagnatori: Guido Ramonda, Anna Ramonda, Roberto Serra

disposizioni:obbligo green pass base e mascherine fp2 per salire sul pullman,
distanziamento e misure igienizzanti come da disposizioni governative

15



TORNA INDICE

GITA SUCC.
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Aguzzi Gilberto

Arese Aldo

Arese Giordano Anna
Bella Romano
Bossolasco Antonio (Tony)
Bossolasco Musetto Clara
Busso Franca

Calvano Silvia

Cometti Bartolo (Bobo)
Cometti Gambino Gabriella
Cravero Franco

Dolce Mario

Dotta Domenico (Garufin)
Dotta Bruno Gabriella
Ferrua G.Franco

Fresia Silvana

Gerbaudo Paolo

Grasso Giusy

Grosso Beppe

Lussi Beppe

Lussi Giraudo Liliana

FOTO GRUPPO

Odasso Gian Piero
Pace Graziella

Panero Lucia
Pellegrino Marcellino
Peretti Ornella
Piumatti Luciana
Ramonda Bonino Anna
Ravera Gigi

Rosso Sergio
Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello Gianna
Serra Roberto
Silvestro Carmen
Tortone Giovanni
Vallauri Riccardo
Vasile Franco

Serione Fossano

CAL

|

i‘ (s
URHONIEMO

MARTEDI 17 MAGGIO 2022
SENTIERO DI DAVIDE
Valle Maira
Ore 07,15 partenza in aute da piazza D'Armi (A.Diaz) Fossano
Ore 07,55 secondo ritrove Dronero solito posto (piazza xx settembre)
Ore 08,50 circa arrive ad Acceglio piazza principale ed inizio escursione
Dislivello salita Sviluppo Ore con soste Equipaggiamento Difficolta
650 m. circa Km 17 6,5 Scarponi e Bastoncini E

descrizione: si fa il fondo valle fino alla cappella di S.Pietro,quindi si sale fino
alle sorgenti del Maira e dopo si percorre il versante dx del Maira fino a
Chiappera dove "anello prosegue lungo il versante sx della valle del Maurin
fino a San Maurizio,si passa al Lausetto e verso la borgata Bargia e’ possibile
vedere le cave di marmo verde(se le condizioni lo permettono) e quindi ritorno

ad Acceglio.
o

[ Accompagnatore: Pellegrino Marcello

obbligo tessera cai in corso di validita’annuale
NOTE: obbligo di osservare le disposizioni governative relative al
contenimento della pandemia

Referenti del gruppo  Giorgio Sciomanna  cell 3406785 865  giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512  amallasia@gmail.com
Roberte Serra Cell 3487705314 serrg, 6 lroberto@gmail.com
Gigi Rovera Cell 3382993445 raveraluigic5@libero. it
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24 maggio 2022 Gorge’dlla

Serione Fozsano

cAl

Aguzzi Gilberto

Arese Aldo

Arese Giordano Anna
Bella Romano

Bossolasco Antonio (Tony)
Bossolasco Musetto Clara
Cossotti Nanni

Cossotti Maunero Rita
Dotta Domenico (Garufin)
Dotta Bruno Gabriella
Dutto Cristina

Fresia Silvana

Gabutti Gigi

Gabutti Barbero Bruna
Gagna Stefano

Gagna Ballario Mirella
Ghiglione Domenico
Ghiglione Pirra Graziella
Giusta Dario

Grasso Giusy

Grosso Beppe

Lussi Beppe

Lussi Giraudo Liliana
Mandrile Agnese
Mondino Luigi

Morra Teodora

Pace Graziella

Panero Lucia

Piumatti Luciana
Ramonda Bonino Anna
Ramonda Guido
Ravera Gigi

Rosso Sergio
Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello Gianna
Serra Roberto
Silvestro Carmen
Simondi MariaRosaria
Trucco Giusy

Vallauri Riccardo

L
MARTEDI 24 MAGGIO 2022
Sentiero di Camilla e Gorge della Reina
Valle Gesso
Ore 7.15 1 ritrovo Fiazza A. Diaz (piazza d'Armi)
Ore 8,00 27 ritrovo rotonda porta delle alpi marittime Borgo 5.D.
Ore 8,25 Parcheggie Santa Lucia di Entracque e inizio Escursione
Dislivello salita Sviluppo Ore Equipaggiamento Difficolta
800 m. circa Km 15 5,00 + soste Scarponi e Bastoncini E

= descrizione:

Partenza verso Colletta Soprana poi, deviazione a sx per vedere la cascata del Tancias, rientro e
salita nel bosco sul sentiero di Camilla, prima morbido , poi decisamente pil dritto. Arrivo al
poggio panorami. Rientro sullo stesso sentiero con giro ad anello verso le Gorge della Reina con

rientro a tetto Violin e alle auto

Accompagnatore: Gigi Ravera

VAI FOTO GRUPPO

obbligo tessera cai in corso di validita’annuale
NOTE: obbligo di osservare le disposizioni governative relative al

contenimento della pandemia

Referenti del gruy Giorgio Sciomanna
Kikki Allasia
Roberto Serra

Gigi Ravera

cell 3406785 B6S

giorgio.sciamanno@gmail.com

cell 3383007512
Cell 3437705314

amallasia@gmall.com

serra.61roberto@gmail.com

Cell 3382999445

raveraluigits@ibero. it
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Allasia Kikki

Arese Aldo

Arese Giordano Anna
Bella Romano
Calvano Silvia
Cravero Franco

Dolce Mario

Dutto Cristina

Ferrua G.Franco
Gabutti Barbero Bruna
Galli Francesco
Geernaert Marlene Marlene
Giordano Antonio (Tom)
Giordano Viale Silvana
Ghiglione Domenico
Ghiglione Pirra Graziella
Grasso Giusy

Grosso Beppe

Morra Teodora

Pace Graziella

Padre Fabbrone Padre Oreste
Piacenza Dody

Ramonda Bonino Anna
Ramonda Guido

Rosso Sergio

Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello Gianna
Serra Roberto
Tortone Giovanni
Vallauri Riccardo

Vasile Franco VAl FOTO GRUPPO

Al
L, =
MARTEDI 31 maggio 2022
Monte Bersaio
Valle Stura

Percorso Auto Fossano - Beguda - Sambuco
Fercorse a pieds Sambuce m1168 M.Bersaio 2383

Ore 07,00 Fossano piazza Diaz ( piazza d'Armi

Ore 07,40 2 ° ritrovo Beguda

Ore 08,40 Arrivo a Sambuce Inizio escursione

Ore 13,00 Arrivo in Vetta pranzo e relax

Ore 14,00 Inizio ritorno

Descrizione: Gire ad anello del monte Bersaio ,si Si sale dal vallone della madonna (segn. P34 ¢ GTA ) Un po’ prima
del Gias Mur (m 1331 )58 abbandona il sentiero principale attraversando il corso d'acqua per immetiersi sul sentiero
che arriva dal gias muré. 5i sale su chine erbose sino ad incrociare il Gias Pra DNarbon M 2063 e da qui si raggiunge il
colle Picconiera M,2256 ¢ da qui per cresta si raggiunge la cima .

Se si effettua il giro ad anello si ritoma al colle Picconiera ¢ si scende nel vallone della Bandia arrivando al gias

raggiunge Morigliole di fondo e da qui Sambuco

Dislivella Svilupp Tempo £ Ui pagaiaments DifFicaith
m 1230 Km 17 circa Ore 7/9 Scarponi E/EE

Accompagnatori: Ramonda Guido,Serra Roberto, Pace Graziella.

Dato il notevole dislivello ¢ la lunghezza e richiesto un buon allenamento

Ohbligo tessera cai in corso di validita®annuale
NOTE: obbligo di osservare le disposizioni governative relative al contenimento della pandemia

Referenti del gruppe  Giorgio Scismanna  coll 3406785 865

Kikki Allasia cell 3383007512
™ Cell 3497705314 serra.6irobertofgmail.com
Ravera Cell 3382999445  raveraluigit it
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Allasia Kikki

Arese Aldo

Arese Giordano Anna
Bella Romano
Cervella Ornella
Cravero Franco

De Feudis Lucrezia
Dotta Bruno Gabriella
Dutto Cristina

Ferrua G.Franco
Fissore Virginia
Gabutti Gigi

Gabutti Barbero Bruna
Geernaert Marlene Marlene
Grasso Giusy

Grosso Beppe
Mandrile Agnese
Morra Teodora

Pace Graziella

Panero Lucia
Pellegrino Marcellino
Piacenza Dody
Piumatti Luciana
Ramonda Bonino Anna
Ramonda Guido
Rastelli Silvia (Silvy)
Rosso Sergio
Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello Gianna
Serra Roberto
Silvestro Carmen
Tortone Giovanni

Sezione Fossano

Vallauri Riccardo
FOTO GRUPPO

*
SeiSRismo N
MARTEDI 7 giugno 2022
Monte Vaccia (m. 2472)

Valle Stura
Ore 07,00 Fossano piazza Diaz ( piazza d'Armi)
Ore 07,40 2 ° ritrovo Beguda piazzale hotel Belsito
Ore 08,20 Arrivo a Posto auto ponte del medico Inizio escursione

Descrizione: Bel sentiero che sale tra pini, abeti rossi, larici, mughi e pascoli

Da Besmorello seguire le indicazioni del percorso GTA per la borgata Luca e proseguire su bel sentiero a zig zag nel
bosco, ottima fontana a 2200 poco prima di raggiungere la cresta est del monte dove si trovano ruderi di costruzioni
militari, proseguire verso ovest per pascoli sino al culmine del Monte Vaccia

Ottimo panorama sui due versanti della Valle Stura: calcari e dolomie a nord, massiccio cristallino a sud.

Portarsi al seguito Buona scorta di acqua..

Dislivello Sviluppo Tempo equipaggiamento Difficolta
m 1000 Ore 5,30 + soste Scarponi E
[ Accompagnatori: Graziella Pace e Guido Ramonda. ]

Obbligo tessera Cai in corso di validita annuale

NOTE: obbligo di osservare le disposizioni governative relative al contenimento della
pandemia

Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com

Kikki Allasia cell 3383007512  amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314  serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445  raveraluigi65@libero.it

Note: Causa condizioni meteo avverse sostituisce la gita al monte Antoroto
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7 giugno 2022 Monte Vaccia




Allasia Kikki

Arese Aldo

Arese Giordano Anna
Barolo Giovanni

Bella Romano

Cometti Bartolo (Bobo)
Cometti Gambino Gabriella
Cravero Franco

Dolce Mario

Ferrua G.Franco
Geernaert Marlene Marlene
Giordano Antonio (Tom)
Ghiglione Domenico
Ghiglione Pirra Graziella
Grasso Giusy

Grosso Beppe

Panero Lucia

Pellegrino Marcellino
Ramonda Bonino Anna
Ramonda Guido

Rosso Sergio

Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello Gianna
Tortone Giovanni

Vallauri Riccardo

FOTO GRUPPO

Sezione Fossano

CAL

Coj de(

Ec SENIORES
URSIONISMO

MARTEDI 14 giugno 2022
Monte Jurin

Valle Vermegnana

Difficolt

Dislivello Sviluppo Tempo Equipaggiamento 3

1180 Km 15 7 ore + soste  Scarponi e Bastoncini E

Ore 7,00 Partenza da Fossano piazza A. Diaz (D'Armi)
Ore 7,45 2° Robilante presso cioccolateria Venchi
Ore 8,00 Arrivo a Limone P.te e inizio escursione

Descrizione:

Bella montagna con Cima arrotondata che sovrasta Limone P.te.
Posta tra le valli del Pesio e Vermegnana con grande vista
panoramica su tutta la pianura, I’Argentera, la valle de4le Meraviglie
e il Marguareis.

Si consiglia una buona autonomia idrica

Accompagnatori: Ramonda Guido, Giorgio Sciamanna, Roberto Serra

Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna cell 3406785 865 giorgio.sciamanna@gmail.com
Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra cell 3497705314  Serra.61roberto@gmail.com
Giggi Ravera Cell 3382999445 raveraluigi65@libero.it

Obbligo tessera CAl in corso di Validita annuale

Note: obbligo di osservare le disposizioni governative relative al contenimento della
pandemia
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O] 14 giugno 2022 Monte Jurin

o,

TORNA INDICE >

s

GITA SUCC.
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Sezione Fossans

| ©

L
Aguzzi Gilberto
Allasia Kikki MARTEDI 21 giugno 2022
Arese Aldo Rocca Dell’Abisso
Arese Giordano Anna Valle Vermegnana
Bella Romano . ) ) )
Bossolasco Antonio (Tony) w0715 2+ ritrs Rebllane iassale Venchi Clccolateria
Calvano Silvia Ore 08,00 Arrivo a Colle Tenda Inizio escursione

Cometti Bartolo (Bobo)
Cometti Gambino Gabriella
Dolce Mario

Ferrua G.Franco

Geernaert Marlene Marlene
Giordano Antonio (Tom)
Giordano Viale Silvana

Grasso Giusy Deserizione: Bella escursione tra strade ¢ sentieri militari con passaggi a volte insidiosi
Grosso Beppe dovuti a Roccee, sfasciumi e tratti esposti. Grazie alla sua altezza e alla posizione la vetta
offre panorami straordinari.

Mondino Silvana Si1 consiglia una buona autonomia idrica
Pellegrino Marcellino
Piacenza Dody Disdlvalto Fviuppe Tampo #qulpaggiaments Difficolt

. . . m 1000 Km 18 circa Ore 8/9 Scarponi E/EE
Piumatti Luciana

Ravera Gigi
Ravera Francesca
Rosso Sergio

Sciamanna Giorgio
Tortone Giovanni ;:;EE;;TMIH{. di osservare le disposizioni governative relative al contenimento della

Accompagnatori: Kikki Allasia e Sergio Rosso

Obbligo tessera Cai in corso di validita annuale

Vasile Franco

Referenti del gruppo  Gilorglo Sciamanna  cell 3406785 865  glorgio.sclamannaigmall.com
Kikki Allasia cell 3383007512  amallasiamgmail. com
Roberto Serra Call 3497705314  serra.61robento@gmail.com
Gigi Ravera Coll 3382059445  raveralu, aro. it

FOTO GRUPPO




TORNA INDICE

GITA SUCC.
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Aguzzi Gilberto

Bella Romano

Bella Lerda Franca
Dutto Cristina

Galli Francesco
Giordano Antonio (Tom)
Giordano Viale Silvana
Ghiglione Domenico
Ghiglione Pirra Graziella
Mondino Silvana
Peretti Ornella

Rosso Sergio
Sciamanna Giorgio
Tortone Giovanni
Vallauri Riccardo
Vasile Franco

Sexione Fossana

FOTO GRUPPO

Bt
MARTEDI 05 luglio 2022
Lago Nove Colori
Valle Maira
Ore 06,30 Fossano piazza Diaz ( piazza d'Armi)
Ore 07,15 2 ° ritrove Dronero

Ore 08,00/08.15 Arrivo al Campe Base di Chiappera  Inizio escursione

Descrizione: un’escursione impegnativa in ambiente selvaggio con panorami spettacolari. La
prima parte si snoda su sentiero ripido ¢ a tratti esposto con arrivo al rifugio e alle cascate di
Strppia. La seconda parte pi tranquilla risale il Vallonasso fino al rifugio Barenghi da dove
con lo sforzo finale della ripida seppur breve salita, si raggiunge il lago dei nove eolori.

Si consiglia una buona autonomia idrica

Drisdivalle Sviluppa Temps Equipaggiaments Difficaltd
m 1280 Km 19 circa Cre 810 Scarponi E/EE

[ Accompagnator: Roberte Serra - Sergic Rosso — Giorgio Sciamanna - Gigi Ravera

Obbligo tessera Cai in corso di validithd annuale.

NOTE: obbligo di osservare le disposizioni governative relative al contenimento della
pandemia

Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna  cell 3406785 865  glorgio.sciamannai@gmeail.com
Kikki Allasia coll 3383007512 amall il.com
Eobero Serra Lol 2497705314  gorra. §1robentomgmail.com
Gigi Ravera Cell 3382009445  raveraluigi65giibers.it
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Allasia Kikki

Arese Aldo

Arese Giordano Anna
Barolo Giovanni
Calvano Silvia

Cossotti Nanni
Cossotti Maunero Rita
Dolce Mario

Dutto Cristina

Dutto Roberta
Ferrua G.Franco
Gabutti Gigi

Gabutti Barbero Bruna
Geernaert Marlene Marlene
Ghiglione Domenico
Giobergia Mariangela
Griseri Maria Margherita
Mondino Luigi
Piacenza Dody
Ramonda Bonino Anna
Ramonda Guido
Rosso Sergio

Serra Roberto
Valinotti Bruno

Sezione Fossano

Tt
MARTEDI 19 luglio 2022
TESTA ROGNOSA DELLA GUERCIA (mt 2693)
Valle Stura
Ore 06,30 Fossano piazza Diaz ( piazza d'Armi)
Ore 07,15 2 ® ritrove Beguda
Ore 07,45 Arrive posteggio aute e Inizie escursione

Deserizione:
Giro ad anello passando dal rifugio del Laus,colle della Guercia,passo del Bue (a cui si
accede con un breve tratto con catene) cresta Testa Rognosa della Guercia,a ritroso si scende
al lago della Gorgia,pranzo ¢ quindi su traceia st va al passo della Sommetta.qui s1 scende nel
vallone della Sauma ¢ quindi con breve tratto a sinistra si ritorna a S.Bernolfo

Disivello | Sviluppo | Tempo Equipaggiamento Difficoith

m 1250 Ore 7 + soste | Scarponi e bastoncini EJEE

[ Accompagnatori: Sciamanna P.Giorgio e Vallauri Riccardo

Obbligo tessera Cai in corso di validitad annuale.

NOTE: obbligo di osservare le disposizioni governative relative al contenimento della
pandemia

Referenti del gruppe  Giorgio Sciamanng — cell 3406785 865  glonglo. scismannaigmail.com

Hikki Allasia call 3383007512 amalasiamgmail.com
Roberto Serra Coll 3437705314  sorra. GIroberto@gmail. com
Gigi Ravera Cell 3382099445 raveraluigiGSElibera.if
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Aimone Renata

Allasia Kikki

Arese Aldo

Arese Giordano Anna
Calvano Silvia

Cervella Ornella

Dolce Mario

Ferrua G.Franco
Garrone Marta
Geernaert Marlene Marlene
Giordano Antonio (Tom)
Griseri Maria Margherita
Mandrile Agnese
Mandrile Barbara
Operti Silvana

Rastelli Silvia (Silvy)
Ravera Gigi

Ravera Francesca

Serra Roberto

Tortone Giovanni
Vallauri Riccardo

MARTEDI 19 luglio 2022

TESTA ROGNOSA DELLA GUERCIA (mt 2693)
Valle Stura

Ore 06,30 Fossano piazza Diaz ( piazza d'Armi)
Ore 07,15 2 7 ritrovo Beguda
Ore 07,45 Arrive posteggio aute e Inizio escursione

Descrizione:
Giro ad anello passando dal rifugio del Laus,colle della Guercia,passo del Bue (a cui si
accede con un breve tratto con catene) cresta Testa Rognosa della Guercia,a ritroso si scende
al lago della Gorgia,pranzo ¢ quindi su traceia si va al passo della Sommetta,qui si seende nel
vallone della Sauma ¢ quindi con breve tratto a sinistra si ritorna a S.Bernolfo

Disivalle | svinppe | Tempo Equipaggiamente Difficoith

m 1250 Ore 7 + soste | Scarponi e bastoncini " E/EE

[ Accompagnator: Sciamanna P.Giorgio @ Vallauri Riccardo

Obbligo tessera Cai in corso di validiti annuale,

NOTE: obbligo di osservare le disposizioni governative relative al contenimento della
pandemia

Referenti del gruppo  Glongle Sciamanna  cell 3406785 865  glorglo.sciamanna@gmail.com

Kikki Allasia cell 3383007512  amallasiafmamail.com
Boberto Serra Cell 3497705314  sorra.6iroberfogmail.com
Gigi Ravera Coll 3382995445 raveraluigiS@libera.if

33



-

19 luglio 2022 TestaRognosa della Guercia

O,

V4
>

Coji

TORNA INDICE
GITA SUCC.

34



Aimone Renata

Allasia Kikki

Arese Aldo

Arese Giordano Anna
Calvano Silvia

Cervella Ornella

Dolce Mario

Ferrua G.Franco
Garrone Marta
Geernaert Marlene Marlene
Giordano Antonio (Tom)
Griseri Maria Margherita
Mandrile Agnese
Mandrile Barbara
Operti Silvana

Rastelli Silvia (Silvy)
Ravera Gigi

Ravera Francesca

Serra Roberto

Tortone Giovanni
Vallauri Riccardo

MARTEDI 26 luglio 2022

Monte Pelvo d'Elva 3064
Valle Maira/Valle Varaita

Ore 06,30 Fossano piazza Diaz ( plazza d'Armi)
Ore 07,10 2 ° Piscina Piasco
Ore 08,10 Arrivo Colle della Bicocca e Inizio escursione

Descrizione:
Salita al pelvo passando dal lago Camoscere , scollinando sotto la cima del monte camoscere,
Pranzo e rientro al colle della bicocca dalle stesso percorsa.

Dighvelle | Sviluppe Temps | Equipaggiaments | Difficolth
m 1000 16 km circa = Ore 6 + soste Scarponi e bastoncini E

Accompagnatori: Gigi Ravera

Obbligo tessera Cai in corso di validita annuale.

NOTE: obbligo di osservare le disposizioni governative relative al contenimento della
pandemia

Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna  cell 3406735 865 o, sclamanna Leom
Kikki Allasia cell 3382007512  amallasia@gmail.com
Roberfo Serra Cell 497705374  semra.Girobertogmail.com
Gigi Ravera Cell 3382098445  raveraluigifS@iibero. it
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GITA SUCC.
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Aghemo Concetta
Allasia Kikki

Arese Aldo

Arese Giordano Anna
Barolo Giovanni

Bella Romano

Bella Lerda Franca
Calvano Silvia
Cossotti Nanni
Cossotti Maunero Rita
Cravero Franco

De Feudis Lucrezia
Dolce Mario

Ferrua G.Franco
Gabutti Gigi

Gabutti Barbero Bruna
Giordano Antonio (Tom)
Giordano Viale Silvana
Ghiglione Domenico
Ghiglione Pirra Graziella
Grosso Beppe
Pellegrino Marcellino
Peretti Ornella
Ravera Gigi

Ravera Mana Silvia
Rosso Sergio
Sciamanna Giorgio
Serra Roberto
Tortone Giovanni
Valinotti Bruno
Vallauri Riccardo
Vasile Franco

Sexione Fossano

FOTO GRUPPO

st
MARTEDI 02 agosto 2022
COSTABELLA DEL PIZ
Valle Stura
Ore 07,00 Fossano piazza Diaz ( piazza d'Armi)
Ore 07 45 2 ° ritrove Beguda
Ore 08,30 Arrivo posteggio aute e Inizio escursione
Ore 12,30 Sosta pranzo

Descrizione:

Dal rifugio Talarico( 1 750 m) si prende a sinistra il sentiero P30 che sale con numerosi
tornanti ¢ giunge quasi in piano il Passo Sottano delle Solettas (2223 m). Dal passo si piega a
sinistra seguendo una traceia che con percorso panoramico raggiunge la cima.

Dislivella Swilluppa Tempo Equipaggiamento Difficolta
m 950 10 kmcirca | Ore 5 + soste Scarponi e bastoncini E/EE

[ Accompagnaton: Lucrezia Defeudis, Rita Maunero, Nanni Cossotti

Obbligo tessera Cai in corso di validita annuale.

MNOTE: obbligo di osservare le disposizioni governative relative al contenimento della
pandemia

Referenti del gruppo Glorglo Sclamanna cell 3406785 865  glorglo.sciamannai@gmall.com
Kikki ANasia call 3382007812  amalasiaf@gmail.com
Boberto Serra Coll 3497705314 serra, 61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Coll 3382000445  raveraluigi6S@libero.it
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Allasia Kikki
Arese Aldo
Arese Giordano
Anna

Calvano Silvia
Costamagna
Adriano

Dolce Mario
Dutto Cristina
Ferrua G.Franco
Fissore Virginia
Lussi Beppe
Mondino Luigi
Ravera Gigi
Sciamanna
Giorgio

Serra Roberto
Vallauri Riccardo
Vighetto Marina

. | "““’,’zg"
30 agosto 2022 Rocciamelone

FOTO GRUPPO

cal

Lo

MARTEDI 29 e 30 Agosto 2022

Rocciamelone
Valle Susa

LUNEDI' 29 AGDSTO

Vo
A e —

ORE 9.30 =10 PARTENZA PER AUTOSTRADA AB PER TORINO- TANGENZIALE AQSTA ~BARDONECCHIA

s

f"“ "\.I FREILIS, LUSCITA SUSA POI PROVINCIALE 275 PER MOMPANTERD — DI QUI SEGLIRE

%"}‘ IMDICAZIONI PER ROCCIAMELONE 20 KM DI SALITA PER RAGGIUNGERE “LA RIPOSA”

. s.‘% ORE ...  RITROVO O ALLA RIPOSA O PRIMA DI SALIRE A MOMPANTERD PER CONSUMARE
PRANZO AL SACCO

ORE 15 SALITAAL RIFUGIO CA' D'ASTI PER SISTEMAZIONE

ORE 19 CENA COM PRIMO - SECONDO — DOLCE

MARTEDI 30 AGOSTO

ORE 7.00  COLAZIONE . PO PARTENZA PER LA SALITA ALLA VETTA DEL ROCCIAMELONE 3539 M.

ORE 1100 ARRIVO IN VETTA

ORE ...  SIINIZLA A SCENDERE PER RIPRENDERE GLI EFFETTI PERSONALI AL CA’ ASTI E POI
DISCESA FIND ALLE MACCHINE. . E RIENTRO A FOSSAND

PRENOTAZIONI FINO A LUNEDI' 18 LUGLIO PRESSO DODI 334 3231553

VERSARE 10 EURO DI CAPARRA A ROBERTO SERRA

COSTO DEL RIFUGIO 40 EURO

OGNIVETTURA E | COMPONENTI DEVONO CONDIVIDERE LA SPESA DELL'AUTOSTRADAE
DEL VIAGGIO

[ Accompagnatori: Dodi Piacenza

Obbligo tessera Cai in corso di validita annuale.

NOTE: obbligo di osservare le disposizioni governative relative al contenimento della
pandemia

Referenti del gruppe  Giorgio Sciamanna  cell 3406785 865  giorgio sclamanna@lgmail.com
Kikki Alasia coll 3383007512 amallasiaf@gmail. com
Roberto Serra Cell 3497705314 serra. 8lroberto@gmail com
Glgi Ravera Coll 1H132399445  raveraluiqiGS@iibern it
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Allasia Kikki

Arese Aldo

Arese Giordano Anna
Bella Romano

Bella Lerda Franca
Calvano Silvia

Cometti Bartolo (Bobo)
Cometti Gambino Gabriella
Cravero Franco

De Feudis Lucrezia
Dolce Mario

Dutto Cristina

Ferrua G.Franco
Gabutti Gigi

Gabutti Barbero Bruna
Ghiglione Pirra Graziella
Peretti Ornella
Piacenza Dody
Ramonda Bonino Anna
Ramonda Guido
Rosso Sergio
Sciamanna Giorgio
Serra Roberto
Vallauri Riccardo

Sezione Fossano

CAL

=

FOTO GRUPPO

SeRtismo
Martedi 06 settembre 2022
1l Sentiero di Gioele
Alta Valle Maira
Ore 6.30 Ritrovo Fossano Piazza Diaz
Ore 7.15 2° ritrovo Dronero Piazza XX Settembre
Ore 9 Inizio escursione  Spiazzo Grange Collet
Ore 12.30 Pranzo
Ore 13.30 Ripresa escursione per ritorno

Descrizione: Escursione ad anello che segue il sentiero T16 verso colle Bellino
fino alla palina che indica il Sentiero Gioele. Una lunga ascesa in valle Marin tra
pietrame e terreno erboso fino al colle Val Fissela con veduta sul monte Albrage
e la valle di Traversiera. Un falsopiano ci porta al passo Lauset dove troviamo un
bunker e resti di caserme. Leggera discesa per poi risalire al colle del Rui.

Un lungo traverso ci porta alla Colletta da dove scendiamo fino ad un ex
caserma, per proseguire verso colle Greguri interposto tra Rocca Castello e il
monte Eighier. Il sentiero passa nei pressi di alcune grange riportando alle auto.

Gli ultimi 3Km in auto sono sterrati, si consiglia auto alte.

Procurarsi inoltre una buona scorta di acqua

Dislivello Sviluppo Ore con soste Equipaggiamento Difficolta
1000 11km 7/8 Scarponi e Bastoncini E + EE

NOTE: Obbligo tessera CAI in corso di validita annuale

Obbligo di osservare le disposizioni governative
relative al contenimento della pandemia

[ Accompagnatori: ASE RAMONDA GUIDO - BONINO ANNA - SERRA ROBERTO ]

Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna  cell 3406785865  giorgio.sciamanna@gmail.com

Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314  serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445  raveraluigi65@libero.it

GLI ORGANIZZATORI DECLINANO OGNI RESPONSABILITA PER EVENTUALT
INCIDENTI O DANNI A PERSONE E COSE PRIMA, DURANTE, E DOPO LA ESCURSTIONE

|
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GITA SUCC.
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Sezione Fossano

........
URSIONISMO

Allasia Kikki

Arese Aldo Martedi 13 settembre 2022
Arese Giordano Anna Lago dell’Oro
Bella Romano Valle Vermenagna
Bella Lerda Franca Ore 7 Ritrovo Fossano Piazza Diaz

. Ore 7.30 2° ritrovo Cioccolateria Venchi Robilante
Calvano Silvia Ore 8.30 Inizio escursione Piazzale di Limonetto
Cervella Ornella Ore 1230  Pranzo ' .

Ore 13.30 Ripresa escursione per ritorno

Cravero Franco
De Feudis Lucrezia Descrizione: Escursione impegnativa con pendenze costanti su sentieri
. erbosi, a tratti pietrosi e su gradoni rocciosi che costeggiano pareti
Dolce Mario T = . :

piombanti. Il percorso, fino al passo del diavolo, non presenta
Ferrua G.Franco difficoltd, se non un continuo "salire” da affrontare con passo regolare.

P 9

Gabutti Barbero Bruna La discesa nel canalino e il successivo sentiero verso il lago, incastonato in
un ambiente selvaggio, & da affrontare con dovuta attenzione in quanto si

Geernaert Marlene Marlene fa pid i o S : o
a pitl impegnativo. Si valutera, a discrezione degli accompagnatori ed in

Giordano Antonio (Tom) base al meteo e all'ora, la possibilita di affrontare la salita a "Rocca la
Ghiglione Pirra Graziella Bastera " (ulteriore 200mt disl.+ 3km svil. e h1.30A/R)

Mondino Silvana Dislivell Svilupp Ore con soste Equipaggiamento Difficolta
Piacenza DOdy 1250 14 km 7/8 Scarponi e Bastoncini E + EE
Ramonda Bonino Anna NOTE: Obbligo tessera CAI in corso di validita annuale
Ramonda Guido Obbligo di osservare le disposizioni governative

. relative al contenimento della pandemia
Rosso Sergio

se rra RO b e I’tO [ Accompagnatori: GIORDANO ANNA - ARESE ALDO ]
TO rtone G iovanni Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna  cell 3406785 865  giorgio.sciamanna@gmail.com
. . Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Va I I auri RI cca rd o Roberto Serra Cell 3497705314 serra.61roberto@gmail.com
1 Gigi Raver: Cell 3382999445 luigi65@libero.it
VaS||e Franco a a [ raveraiuign 1Dero.i

GLI ORGANIZZATORI DECLINANO OGNI RESPONSABILITA PER EVENTUALT
INCIDENTI O DANNI A PERSONE E COSE PRIMA, DURANTE, E DOPO LA
ESCURSIONE

FOTO GRUPPO




TORNA INDICE

GITA sUCC.
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Cossotti Nanni

Cravero Franco

Dutto Cristina

Ferrua G.Franco

Gabutti Barbero Bruna
Ghiglione Domenico
Ghiglione Pirra Graziella
Padre Fabbrone Padre Oreste
Peretti Ornella

Piacenza Dody

Ramonda Bonino Anna
Ramonda Guido

Rastelli Silvia (Silvy)

Ravera Gigi

Rosso Sergio

Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello Gianna
Serra Roberto

Tortone Giovanni

Vasile Franco

Sezione Fossano

cAL

§< seniones
URSIONISMO

U
é‘a':{ii@
" v S cuntme?.

FOTO GRUPPO

Martedi 20 settembre 2022

Auta del Barel
Valle Stura
Ore 6.30 Ritrovo Fossano Piazza Diaz
Ore 7.15 2° ritrovo Beguda parcheggio Hotel Belsito
Ore 8.30 Inizio escursione Pontebernardo borgata Murez
Ore 12.30 Pranzo
Ore 13.30 Ripresa escursione per ritorno

Descrizione: Escursione ad anello non banale con un dislivello costante tra
sentieri zizzaganti a tratti ripidi. Tra bunker e fortificazioni si arriva ai
"Becchi Rossi" torrioni rossastri che dominano la valle. Al colle si
prosegue per la meta "Auta del Barel” un cima a “panettone” con un ampia
visuale sulla valle stura

Dislivel! Svilupp Ore con soste Equipaggiamento Difficolta
1100 14 km 7h Scarponi e Bastoncini E + EE
NOTE: Obbligo tessera CAI in corso di validita annuale

Obbligo di osservare le disposizioni governative
relative al contenimento della pandemia

[ Accompagnatori: BARBERO BRUNA — SCIAMANNA GIORGIO- SERRA ROBERTO ]

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna  cell 3406785 865  giorgio.sciamanna@gmail.com

Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314  serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445  raveraluigi65@libero.it

GLI ORGANIZZATORT DECLINANO OGNI RESPONSABILITA PER EVENTUALT
INCIDENTI O DANNI A PERSONE E COSE PRIMA, DURANTE, E DOPO LA
ESCURSIONE
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Arese Aldo

Arese Giordano Anna
Calvano Silvia
Cravero Franco
Dolce Mario

Dutto Cristina
Fantino Liliana
Gabutti Barbero Bruna
Giobergia Mariangela
Grasso Giusy

Grosso Beppe
Mondino Silvana
Panero Lucia
Piacenza Dody
Rastelli Silvia (Silvy)
Rosso Sergio

Serra Roberto

Serra Samuele
Tibaldi Annalucia

Sezione Fossano

cAL

=

Ec semoRes
URSIONISMO

FOTO GRUPPO

Martedi 27 settembre 2022

Monte Mongioie
Valle Ellero
Ore 6.30 Ritrovo Fossano Piazza Diaz
Ore 7.10 2° ritrovo Cimitero Villanova Mondovi
Ore 7.50 Inizio escursione Pian Marchisio
Ore 12.30 Pranzo
Ore 13.30 Ripresa escursione per ritorno

Descrizione: Escursione impegnativa per la lunghezza ma non per la
difficolta. Da Pian Marchisio si prosegue in direzione Rifugio Mondovi e si
raggiunge il Passo delle Saline in circa 2 ore. Si svolta a sinistra e si sale
fino alla Cima del Pian Comune (2407mt) Il sentiero da qui inizia a perdere
quota e passando dalla Cima delle Colme (2378mt) scende fino alla stretta
insenatura del Bocchin delle Scaglie (2325mt). Da li si inizia la salita degli
ultimi 300mt che condurranno alla sommita del Mongioie.

Dislivell ilupp Ore con soste Equipaggiamento Difficolta

1200 23 km 7.30 + soste Scarponi e Bastoncini E-EE

NOTE: Obbligo tessera CAI in corso di validita annuale

Obbligo di osservare le disposizioni governative
relative al contenimento della pandemia

[ Accompagnatori: MARLENE e SILVIA RASTELLI

Referenti del gruppo  Giorgio Sciamanna  cell 3406785 865  giorgio.sciamanna@gmail.com

Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314  serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445  raveraluigi65@libero.it

GLI ORGANIZZATORI DECLINANO OGNI RESPONSABILITA PER EVENTUALL
INCIDENTI O DANNI A PERSONE E COSE PRIMA, DURANTE, E DOPO LA
ESCURSIONE

Y
Jid curtse®.
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Aguzzi Gilberto

Allasia Kikki

Bossolasco Antonio (Tony)
Bossolasco Musetto Clara
Busso Franca

Cometti Bartolo (Bobo)
Cometti Gambino Gabriella
Cravero Franco

Dutto Cristina

Fantino Liliana

Ferrero Graziella

Ferrua G.Franco

Fissore Virginia

Gerbaudo Paolo
Geernaert Marlene Marlene
Grosso Beppe

Mandrile Agnese
Meszaros Dora

Mondino Silvana
Pellegrino Marcellino
Piumatti Luciana
Sciamanna Giorgio
Sciamanna Milanello Gianna
Serra Roberto

Silvestro Carmen

Vallauri Riccardo

FOTO GRUPPO

Sezione Fossano

cAL

SurnStismo

Martedi 04 ottobre 2022

Sentiero delle 9 borgate di Sambuco

Valle Stura
Ore 7.30 Ritrovo Fossano Piazza Diaz
Ore 8.15 2° ritrovo Beguda piazzale Hotel Belsito
Ore 9.15 Inizio escursione  Sambuco (Chiesa Madonna del Roccasio)
Ore 12.30 Pranzo
Ore 13.30 Ripresa escursione per ritorno

Descrizione: Un itinerario che compie un ampio anello sulle pendici del monte
Bersaio e ci porta a foccare nove borgate, alcune documentate fin dal Seicento,
perlo piti ridotte a ruderi ma un tempo abitate da decine di persone. Il percorso,
ben segnalato da paline e tacche gialle/rosse, gravita intorno a Sambuco e offre
diverse possibilitd per essere accorciato a piacere.

Dislivello Sviluppo Ore con soste Equipaggiamento Difficolta
520 12 km 6/7 Scarponi e Bastoncini E
NOTE: Obbligo tessera CAI in corso di validita annuale

Obbligo di osservare le disposizioni governative
relative al contenimento della pandemia

[ Accompagnatori: GIORGIO SCIAMANNA-SERRA ROBERTO ]

Referenti del gruppo Giorgio Sciamanna  cell 3406785 865  giorgio.sciamanna@gmail.com

Kikki Allasia cell 3383007512 amallasia@gmail.com
Roberto Serra Cell 3497705314  serra.61roberto@gmail.com
Gigi Ravera Cell 3382999445  raveraluigi65@libero. it

GLI ORGANIZZATORI DECLINANO OGNI RESPONSABILITA PER EVENTUALT
INCIDENTI O DANNI A PERSONE E COSE PRIMA, DURANTE, E DOPO LA ESCURSIONE
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Sezione Fossano

e
RESNsmo

Martedi 11 ottobre 2022
Sentiero JULIA AUGUSTA (Albenga-Alassio) +

PRANZO PESCI presso OSTERIA | MATETTI

Dislivell ilupp: Ore con soste Equipaggiamento Difficolta
:»%@ 200 6.5 km 2/2.30 Pedule e Bastoncini T
£ 11 OTTOBRE 2022 . . . .
> VIA JULIA AUGUSTA Ore 7.30 ritrovo e partenza in pullman Fossano Piazza Diaz

CHIUSURA STAGIONE " s ; y v .
d Martedi 11 Ottobre 2022 sara l'ultima gita ufficiale del gruppo e come lo scorso anno il

saluto di gruppo viene fatto fuori dai NS paesaggi montani.

Da programma Cai |'escursione sard in Liguria e precisamente sulla via Julia Augusta, la
strada romana che collega Albenga e Alassio, un grande classico delle escursioni nella
Baia del Sole: un percorso semplice e suggestivo, a picco sul mare, dove si respira il peso
della storia, tra vestigia dell'etd imperiale.

Quale migliore occasione poi per ricordare i momenti delle gite effettuate e proporne di
nuove per il 2023, in compagnia, a tavola, durante il pranzo a base di pesce presso
Osteria i Matetti ad Alassio (Viale D. Hanbury, 132, 17021 Alassio SV)

Il prezzo indicativo del pranzo + viaggio in pullman & di 50 € che potra subire
variazioni in base al numero dei partecipanti.

A tal proposito vi chiediamo di prenotarvi tramite wzp o telefonando a:
ROBY SERRA 3497705314
ENTRO E NON OLTRE LE ORE 12 DI 6IOVEDI 6 OTTOBRE 2022

specificando eventuali intolleranze alimentari o preferenze per un ment di carne,
al fine di organizzare al meglio il pranzo e la giornata.
L'invito al pranzo & esteso anche ai familiari dei soci che, se in regola con il tesseramento

CATI, potranno partecipare alla camminata, o in alternativa, potranno visitare Alassio
trovandosi poi verso le 12.30 davanti all'osteria.

Grazie per la collaborazione dai referenti nonché “accompagnatori” del Fia Curt

PS: LA GITA SI FARA ANCHE IN CASO DI MALTEMPO CERCANDO DI
PROGRAMMARE LE ORE PRIMA DEL PRANZO IN MODO ALTERNATIVO

FOTO GRUPPO
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Aguzzi Gilberto —Allasia Kikki —Barbero Marcello —Bossolasco Antonio (Tony) —Bossolasco Musetto Clara —Busso Franca —Calvano Silvia —
Capellino Gianni —Cometti Bartolo (Bobo) —Cometti Gambino Gabriella —Costamagna Adriano —Cravero Franco —Dalmasso Franco —Dolce Mario
—Dutto Cristina —Ferrua G.Franco —Gabutti Gigi —Gabutti Barbero Bruna —Gagna Stefano —Gagna Ballario Mirella —Gerbaudo Paolo —
Geernaert Marlene —Ghiglione Domenico —Grasso Giusy —Grosso Beppe —Lussi Beppe —Lussi Giraudo Liliana —Marici Orazio —Mondino Luigi —
Mondino Silvana —Morra Teodora —Odasso Gian Piero —Panero Lucia —Pellegrino Marcellino —Ramonda Bonino Anna —Ramonda Guido —Rosso

Sergio —Sciamanna Giorgio —Sciamanna Milanello Gianna —Serra Roberto —Silvestro Carmen —Tortone Giovanni —Trucco Silvana —Vallauri
Riccardo —Vasile Franco —Vasile Riba Pasqualina (Lina) —

TORNA INDICE GITA SUCC.
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Aguzzi Gilberto—Allasia Kikki—Ardizzone Alessandra—Bella Romano—Bella Franca Lerda—Cometti Bartolo (Bobo)—Cometti Gambino Gabriella —Dutto Cristina—
Fantino Liliana—Ferrua G.Franco—Gevahert Marlene—Ghiglione Domenico—Ghiglione Graziella Pirra—Mandrile Agnese—Meszaros Dora—Mondino Silvana—
Ramonda Bonino Anna—Ramonda Guido—Rosso Sergio—Tortone Giovanni—Vallauri Riccardo—

GITA SUCC. TORNA INDICE




Allasia Kikki—Ardizzone Alessandra—Arese Aldo—Arese Giordano Anna—Cometti Gambino Gabriella —Dalmasso Franco—De Feudis Lucrezia—Ferrero Graziella
(mamma Giulia Fiore )—Ferrua G.Franco—Fissore Virginia—Gabutti Gigi—Gabutti Barbero Bruna —Gazzera Giancarlo—Gevahert Marlene—Giordano Antonio
(Tom)—Ghiglione Domenico—Ghiglione Graziella Pirra—Grasso Giusy—Grosso Beppe—Lussi Beppe—Mandrile Agnese—Marici Orazio—Meszaros Dora—Mondino

Silvana—Panero Lucia—Piacenza Dody—Ramonda Bonino Anna—Ramonda Guido—Rosso Sergio—Sciamanna Giorgio—Sciamanna Milanello Gianna—Serra Roberto
—Sordo Maria—Tortone Giovanni—Vallauri Riccardo—Vighetto Marina—

GITA SUCC. TORNA INDICE
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Allasia Kikki—Ardizzone Alessandra—Arese Aldo—Bella Romano—Bella Franca Lerda—Cometti Bartolo (Bobo)—Cometti Gambino Gabriella —Ferrua G.Franco—
Fissore Virginia—Gabutti Gigi—Gabutti Barbero Bruna —Gevahert Marlene—Giordano Antonio (Tom)—Giordano Viale Silvana—Ghiglione Domenico—Ghiglione
Graziella Pirra—Mandrile Agnese—Marici Orazio—Mondino Silvana—Piacenza Dody—Ramonda Bonino Anna—Ramonda Guido—Ravera Gigi—Ravera Mana Silvia
(moglie Ravera Gigi)—Rosso Sergio—Serra Roberto —Tortone Giovanni—Vallauri Riccardo—Vasile Franco—Vighetto Marina———
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